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1. Uvod

Primarni prevence rizikového chovani se zaméiuje na predchazeni vzniku nezadoucich
projevu, jako je uzivani navykovych latek, Sikana ¢i zaskolactvi, u osob, u kterych se tyto
problémy jesté nevyskytly. Cili pfedev§im na déti a mladeZ, u kterych rozviji psychosociélni
dovednosti a podporuje zdravy zivotni styl.

V praxi se pak rozliSuje nespecificka prevence podporujici zdravy rast skrze
volnoc¢asové aktivity a specifickd prevence zaméfend na konkrétni hrozby (napft. Sikana,
navykové latky a zavislosti, kriminalita, zaskolactvi, rizikové sexudalni chovani, rasismus,
xenofobie atd.).

Skolni preventivni strategie pfedstavuje dlouhodoby program prevence uréeny pro
Skoly a Skolska zatizeni. Stanovuje dlouhodobé i kratkodobé cile a je koncipovana tak, aby
mohla byt u¢inng realizovana. Ptizptisobuje se kulturnim a socialnim podminkam, specifikim
Skoly 1 charakteru zakovské populace, a respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.

Cilem strategie je omezit vyskyt rizikovych forem chovani a posilovat schopnost zakt
a studentt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Zamétuje se na trvalé vysledky,
identifikuje problémy spojené s rizikovym chovanim a poskytuje podporu predevsim
jedinciim z ohroZenych skupin (napf. minoritdm, cizinciim, pacientiim ¢i détem), a to v oblasti
ochrany jejich prav a plnéni povinnosti.

Soucasti strategie je podpora zdravého zivotniho stylu, tedy rovnovahy télesné¢ho a
dusevniho zdravi, spokojenosti a celkové zivotni pohody. Zahrnuje vychovu ke zdravi, osobni
a dusevni hygienu, spravnou vyzivu a pohybové aktivity. Slouzi také jako zéklad pro tvorbu
Skolniho preventivniho programu.

Pro obdobi let 20192027 vydalo MSMT ,,N4rodni strategii primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze“, kterd je voditkem pro realizaci této politiky a vychazi z
ptedchozi Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018 a
navazuje na jeji vyhodnoceni.

Narodni strategie 2019-2027 vymezuje zakladni pilife politiky primarni prevence,
Jimiz jsou: systém, koordinace, legislativa, vzdélavani, financovani, monitoring, hodnoceni a
vyzkum.

Hlavni Ukoly Strategie:
» Vymezit zakladni koncepci primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v

CR pro roky 2019-2027.



» Urcit klicové cile a rozvojové priority v oblasti prevence rizikovych projevl u mladé
generace v tomto obdobi.
* Seznamit odborniky i Sirokou verejnost se zdméry a prioritnimi sméry preventivni

politiky.

2. Skolni preventivni strategie

Skolni preventivni strategie je dlouhodoby program piizptisobeny konkrétnimu
prostiedi a potfebam dané Skoly. Stanovuje jasné cile pro predchazeni rizikovému chovani a
pomaha zakiim d¢lat odpovédna rozhodnuti.

Hlavnim zamérem primdrni prevence na nasi Skole je posilovani odolnosti zaka vici
socialné patologickym jeviim, rozvoj jejich teoretickych znalosti i praktickych dovednosti a
celkové, dlouhodobé plisobeni na formovani jejich osobnosti a postojti. To vSe s ohledem na
veék, individudlni potteby a osobni zvlastnosti kazdého ditéte.

V nasi skole organizujeme kontinualni specifickou primarni prevenci, kterou tvoii
takové aktivity a programy, které jsou tizce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem
rizikového chovani, snahou je plsobit cilené. Témat primarni prevence se dotykame ve
vyucovacich predmétech (zejména VKeZ, Vo a v tfidnickych hodinach) nebo zveme
organizace zajist'ujici programy specifické primarni prevence, spolupracujeme zejména
S Primarni prevenci Litoméfice.

Déle organizujeme aktivity, které se fadi do nespecifické §kolni prevence, ty nemaji
ptimou souvislost s rizikovym chovanim. Jsou to aktivity, které pomahaji snizovat riziko
vzniku a rozvoje rizikového chovani prostiednictvim lepsiho vyuzivani ¢asu, napf. kulturni
tradice, tematické a vyznamné dny, kurzy, krouzky a zajmové aktivity.

Strategie by méla mit systém, byt smyslupln¢ koordinovana, terminologicky
legislativné ukotvend, opiena o vzdélané pracovniky v problematice, stabiln¢ financné
podporovana, byt monitorovana a na zakladé toho vyhodnocena jeji efektivita. O to se
snaZzime zajiStovanim kontinudlni dlouhodobé specifické primarni prevence doporucovanymi
organizacemi, zejména s finanéni podporou Usteckého kraje v dotaénich programech
,,Prevence rizikového chovani‘.

Ve skole koordinuje preventivni ¢innosti metodik prevence, ktery tzce spolupracuje
s vedenim $koly, s vychovnym poradcem a v nasi skole navic se specialnim pedagogem.

Metodik prevence organizuje a kontroluje tvorbu i prubéh Skolniho preventivniho

programu se zaméfenim na piedchazeni vSem formam rizikového chovani, metodicky vede



ucitele, podili se na spolupraci Skoly s dalsimi subjekty, vede kompletni administrativu o
preventivni ¢innosti.
Z&kladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast priméarni prevence

rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zatizenich je Zakon ¢. 561/2004 Sb.

3. Cile

3.1. Dlouhodobé cile

* zvySovat povédomi zakil o rizikovém chovani a jeho moznych dopadech

* rozvijet pravni povédomi v oblasti kriminality a dodrZzovani zakoni

* podporovat zdravé sebevédomi zaku a jejich schopnost zdravé se prosadit v kolektivu

* Dbudovat bezpeéné prostiedi a pozitivni klima pro zaky i ucitele

+ aktivné propagovat zdravy zivotni styl

» dusledn¢ kontrolovat dochazku a absenci zakt

 nabizet a organizovat pestré volnocasové aktivity

 rozvijet otevienou spolupraci s rodi¢i a zakonnymi zastupci

» pravidelné sledovat a v€as zachycovat jakékoli projevy fyzického ¢i psychického
nasili

* posilovat vzajemnou diivéru a pozitivni vztahy mezi zaky a pedagogy

 zajistovat odborné vzdélavani uditeld v oblasti primarni prevence

3.2. Strednédobé cile:

» zapojovani zakl do tvorby zdravého a bezpecného Skolniho prostiedi

» vedeni zakl ke spoluzodpovédnosti za pozitivni tfidni 1 $kolni klima

* poskytovani vcasné podpory détem pfi feSeni osobnich a studijnich problémt
* rozvijeni psychosocialnich dovednosti a sebevédomi zaki skrze prevenci

* podpora smysluplného traveni volného Casu a zdravého Zivotniho stylu

* posilovani oteviené komunikace mezi zéky, uciteli a rodici

3.3.  Kratkodobé cile
* zapojovani zakl do tvorby zdravého a bezpe¢ného Skolniho prostredi
» vedeni zakl ke spoluzodpovédnosti za pozitivni tfidni i Skolni klima

* poskytovani v€asné podpory détem pii feSeni osobnich a studijnich problémi



* rozvijeni psychosocialnich dovednosti a sebevédomi zakii skrze prevenci
« podpora smyslupIného traveni volného ¢asu a zdravého zivotniho stylu

* posilovani oteviené komunikace mezi zéky, uciteli a rodici

4. Primarni prevence

Snazime se o dlouhodobou a kontinualni specifickou primérni prevenci, a to hlavné

v tematech:

e uzivani navykovych latek (drogy, tabak, alkohol, nelatkové zavislosti...)

o Sikany, kyberSikany a nasili ve Skole

e rizikového chovani v doprave

e poruch pfijmu potravy, zaskolactvi, sebeposkozovani

« homofobie, rasismu, extremismu a vandalismu

e netolismu

o rizikového sexualniho chovani a doméaciho nasili

4.1. Zaméreni dle vékovych kategorii

4.1.1. pro 1. az 3. tridu

zdravy zivotni styl — podpora zdravych navykd.

- eticka a obCanska vychova — rozvoj hodnot, pravniho védomi a odpovédnosti.

- Sebevédomi a tolerance — respekt k individualité a rasova tolerance

- mezilidské vztahy — spravné chovani v kolektivu, dobré klima ve t¥idé

- prevence Sikany — v€asné odhaleni, pfimétend opatieni, spoluprace s odborniky a
s rodici

- kybersikana — informovanost o bezpe¢ném chovani na internetu

- poruchy uceni a chovani — v¢asna identifikace, odborna pomoc

- rodinné a jiné problémy — spoluprace s OSPOD

- Volny ¢as — vedeni zékid ke smysluplnym aktivitdm

- spoluprace s rodici — feSeni problémil spolecné s uciteli a Skolnimi odborniky.

4.1.2.pro4.az 7. tridu
» zdravy zivotni styl — strava, pohyb, prevence poruch piijmu potravy

» etika a obCanstvi — pravni povédomi, obanské hodnoty, mezilidska komunikace



* sebevédomi a tolerance — respekt k individualité, rasova tolerance, mezilidské vztahy

« prevence zavislosti — odmitani drog, alkoholu, koufeni, gamblerstvi

* prevence Sikany a kyberSikany — rozpoznani projevi, spravné reakce, bezpe¢né
chovani online

* Dbezpecné prostiedi Skoly — aktivni piestavky, jasna pravidla

 spoluprace s rodi¢i a s odborniky

« besedy a preventivni programy — vztahy, komunikace, zdravi, zavislosti,
kyberproblémy...

* Volny ¢as a zdjmové aktivity — krouzky, mimoskolni aktivity

» adaptacni a tiidnické aktivity — adaptacni kurzy, tfidnické hodiny

4.1.3. pro 8. a9. ro¢nik

 zdravi a odpovédnost — péce o vlastni zdravi a zdravi ostatnich

 spravné chovani a rizikové skupiny — formovani vhodného chovani, zvys$ena
pozornost zakiim s problémy, spoluprace s rodici

» spolupréace s odborniky — PPP, SPC, SVP, psycholog, Linka bezpe¢i, protidrogova
centra

* prevence a feSeni Sikany — v€asné odhaleni, pomoc obé&tem, jasné postupy a evidence

* Vvolnocasové a profesni aktivity — sport, krouzky, burza skol

» dochazka a zaskolactvi — sledovani pfitomnosti, v€asna evidence a feseni problému

5. Ziskané védomosti, dovednosti, utvorené postoje

5.1.  Ziskané védomosti na 1. stupni:

+ léky a chemie - poméahaji jen pfi spravném uzivani, jinak jsou nebezpecné a musi se
bezpeéné skladovat

» legalni a nelegélni ndvykové latky - nékteré latky jsou zékonem zakazané, alkohol a
tabak jsou povolené, ale stéale jde o navykove latky

+ zdravi a zavislost - navykové latky méni vnimani a ni¢i télo; je dtlezité znat rozdil
mezi navykem a zavislosti

* Zivotni styl a vztahy - u¢ime zéky vazit si vlastniho zdravi, pecovat o n¢j a budovat

dobra pratelstvi



5.2.

5.3.

5.4.

dostupna pomoc - déti musi védét, Ze se v piipadé problémt mohou s diivérou obratit

na rodice ¢i ulitele

Ziskané dovednosti na 1. stupni

bezpecné chovani - jak se chranit v rizikovych situacich a udrzet si vlastni sebedtivéru
ptivolani pomoci - jak v piipadé potieby spravné zajistit pomoc pro sebe i pro ostatni
rozliSovani latek - schopnost bezpecné€ poznat, co je bezpecné a co mtize byt
nebezpecné

péce o télo - Osvojeni si spravnych navyku v oblasti zdravi a osobni hygieny

Utvorené postoje na 1. stupni

sebelcta a hodnoty - poznéni sebe sama, budovani zdravého sebevédomi a vlastnich
hodnot

pfijimani rad - schopnost naslouchat uzitecnym doporucenim od rodicii a ucitelti
respekt k odli$nostem - vnimani rozdili mezi lidmi a respektovani jejich odlisnych
hodnot

bezpetna domacnost - odpoveédny piistup k pouzivani a skladovani domaci chemie

vztah K télu - vytvaieni zdravého a kladného postoje k vlastnimu t&lu

Ziskané védomosti na 2. stupni:

role 1€kt a historie - vyznam 1éCiv a jejich loha ve spole¢nosti

ucinky a rizika navykovych latek - dopady alkoholu, tabaku, 1éki a tékavych latek na
lidsky organismus

nasledky experimentovani - zdravotni, pravni a rodinné disledky spojené s uzivanim
navykovych latek

fungovani téla a zdravi - znalost anatomie a vyznam spravné stravy i cvic¢eni pro
zdravy vyvoj

vliv médii — rozvoj kritického mysleni

pravo a skolni pravidla - pravni odpovédnost a znalost Skolniho fadu

krizova pomoc - jak poskytnout pomoc druhym a kde v pfipadé problému vyhledat

radu



5.5. Ziskané dovednosti na 2. stupni

rozhodovaci dovednosti - rozvoj schopnosti spravné vyhodnocovat situace a Cinit

odpovédna rozhodnuti

e vyhledani pomoci - jak rozpoznat a vybrat vhodné osoby ¢i organizace, na které se lze
obratit v nouzi

o sebeulcta a respekt - budovani zdravého vztahu k sobé samému a péstovani ucty k
ostatnim lidem

e zdravé stravovani - vyznam volby spravného sloZeni stravy a jejich pfinosi pro
organismus

e péce o telo - osvojeni si navykl v oblasti osobni hygieny, télesného cviceni a

celkového zdravi

5.6. Utvorené postoje na 2. stupni

e hodnoty a odpovédnost - uvédoméni si vlastnich zivotnich hodnot a pfijeti plné
odpovédnosti za sebe a své chovani

« respekt a tolerance - vnimani rozmanitosti lidského zivota a tolerance vi¢i chybam ¢i
nedostatkiim ostatnich

e vztah k sob¢ - vytvaieni zdravého sebe-piijeti, pozitivniho vztahu k vlastnimu télu a
zodpovéednosti viici okoli

e rozhodovani a vzory - budovani zdravé sebedtivéry pii rozhodovani na zakladé rad
dospélych a pozitivnich vzort

e pomoc a podpora - ochota véas vyhledat odbornou pomoc a aktivni, napomocny

ptistup k lidem kolem sebe

6. Zavér
Skolni preventivni strategie ZS Stéti (Ostrovni 300, okres Litoméfice) slouzi jako
zakladni ramec pro tvorbu ro¢nich Skolnich preventivnich programu. Cela koncepce podléha
prubézné kontrole a jeji kompletni pisemné plany a vyhodnoceni je pravidelné zatazovano do

vykazu v systému ,,SEPA* (https://www.preventivni-aktivity.cz/).

Vypracovala Mgr. Karolina Homutova.


https://www.preventivni-aktivity.cz/

