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Skolni preventivni strategie 2017-2021

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolskd
zarizeni. Definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadné
uskutecnovdna. Prizplsobuje se kulturnim a socidlnim okolnostem i strukture Skoly Ci
specifické populaci jak v rdmci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostredi.
Pomoci této strategie se Skola snazi eliminovat vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje
schopnost Zakl a studentd Cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti.

M3 dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani.
Pomdaha zejména tém jedinclm, ktefi pochdzeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizincim, pacientlim ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy
Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti,
chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena,
vyZiva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho
programu.

Na obdobi let 2017 — 2021 vydalo MSMT ,, Narodni strategii primarni prevence rizikového
chovani”. Tato strategie ma za hlavni cil prostfednictvim efektivniho systému prevence,
fungujiciho na zdkladé komplexniho plsobeni viech na sebe vzajemné navazujicich subjektd,
minimalizovat vznik a sniZit miru rizikového chovani u déti a mladeze.

Skolni preventivni strategie Z$ Stéti, Ostrovni 300, okres Litoméfice stanovuje zakladni
strategii v prevenci socialné patologickych jevi ve skole, stanovi hlavni cile Skoly v této oblasti
a popisuje metody a formy, jakymi je téchto cild dosahovano.

Cilem primarni prevence na nasi Skole je predevsim zvySeni odolnosti zakd vici socidlné
patologickym jeviim, utvareni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, dlouhodobé a
vsestranné plisobeni na osobnost a postoje Zaku za predpokladu respektovani véku a osobnich
zvlastnosti ditéte.

Dlouhodobé cile

- prohlubovat povédomi zak( o socidlné patologickych jevech a o nasledcich, které mohou
nastat

- posilovat pravni védomi o kriminalité, pfedpisech a zdkonech

- posilovat zdravé sebevédomi, umét se prfimérené prosadit v kolektivu
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- vytvaret podminky pro pocit bezpeci Zzakl a pedagogl, vytvaret pfiznivé klima pro praci ve
Skole

- podporovat zdravy Zivotni styl

- sledovat a hlidat absenci zaku

- zajistit volnocasové aktivity

- spolupracovat se zakonnymi zastupci zaku

- monitorovat projevy fyzického i psychického nasili mezi Zaky
- zlepSovat vztahy mezi zaky a uciteli

- zajistit odborné vzdélavani pedagogli v rdmci prevence

Kratkodobé cile

- Zapojeni zaka do tvorby zdravého prostredi a zdravych Zivotnich podminek.
- Zapojeni zaka do aktivniho vytvareni priznivého klimatu na Skole.

- Pomoc détem pfi feseni jejich problém.

Primarni prevence socialné patologickych jevi u zakl je zaméfena na
- Navykové latky, drogy.

- Sikana, kybersikana, $ikana mifena proti uciteli.

- Rizikové chovani v dopraveé.

- Poruchy ptijmu potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie).

- Zaskolactvi.

- Tabak.

- Alkohol u déti $kolniho véku.

- Syndrom tyraného ditéte CAN.

- Homofobie.

- Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus.
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- Vandalismus.

- Netolismus.

- Nova ndbozZenska hnuti.

- PfisluSnost k subkulturam.
- Sebeposkozovani.

- Rizikové sexudlni chovani.

- Domaci nasili.

- Kradeze.

- Nasili ve Skolnim prostredi.

- Problémové situace tykajici se zaka s PAS.

1. - 3. ro¢niku povazujeme za dulezité

- podporovat a rozvijet u déti zdravy Zivotni styl, rozvoj etického a pravniho védomi,
obcanskych postojli v hodinach prvouky, praktickych cinnosti, a to pfimérené této vékové
skupiné

- rozvoj zdravého sebevédomi, vychova k rasové toleranci a respektu k individualité kazdého
jedince

- disledné osvojovani norem mezilidskych vztaha, (v détském kolektivu a v interakci uditel —
zak)

- v€asné rozpoznani Sikany (informovanost ucitel( a pedagogickych pracovnik()

- pfi projevech Sikany vyuZivat vychovnd opatieni podle zadvaznosti prestupku, v€as informovat
rodice, vychovného poradce, (popF. $kolniho psychologa, socialni pracovnice, PPP, Policii CR)

- informovat o kybersikané a pouzivani socialnich siti

- navozovani priznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- v€asné odhalovani specifickych poruch uceni a poruch chovani
- v pfipadé nevhodného rodinného prostiredi kontaktovat OSPOD

- vést Sesti az osmileté Zaky ke kvalitnimu vyuZiti volného ¢asu a tim predchazet budoucim
konfliktnim situacim
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- vést rodice pfi reSeni problému ke spoluprdci s tfidni ucitelkou, vychovnou poradkyni a skolni
psycholozkou

Ve 4. - 7. ro¢niku se chceme zamérit
- na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu (zminit poruchy pfijmu potravy),

- rozvoj etického a pravniho védomi, ob¢anskych postoji v predmétech obcanské vychovy,
vychovy ke zdravi, vlastivédy, pfirodovédy

- na rozvoj zdravého sebevédomi, vychovu k rasové toleranci a respektu k individualité
kazdého jedince, osvojovani norem mezilidskych vztah a komunikace

- na upevnovani postojli vici drogam a osvojeni uméni odmitnout drogu
- na vedeni Zak( k vSestrannému rozvoji

- na seznameni zakua s projevem Sikany, jejich vedeni k vS§imavosti a rozpoznani projev( Sikany,
poskytnuti ndvodu, jak se zachovat v piimém kontaktu se ikanou viz Skolni plan proti $ikané

- sezndmeni s rizikem pohybu a komunikace po internetu a socialnich sitich (kybersikana,...)

- na minimalizaci rizik v prlibéhu pobytu Zaka v zakladni skole (aktivni vyuziti velké prestavky,
Uprava Skolniho fadu — kromé prdv Zaka jsou zde pfesné vymezeny povinnosti

- zapojovani rodicli Zaka do téchto naprav - na aktivné;jsi spolupraci s rodici problémovych zaka
(vyuzit pri feeni problémd PPP Roudnice a Litoméfice, Policii CR, méstskou policii, vychovnou
poradkyni, metodika prevenci, Skolni psycholozku, specidlniho pedagoga...)

- na vyuziti nabidky besed na téma vztahy v rodiné, mezilidské vztahy, souziti generaci, pohyb
a komunikace po socidlnich sitich, kyberSikana, sexudlni problematika, poruchy pfijmu
potravy, skodlivost koufeni, piti alkoholu, zneuzivani ndvykovych latek, gamblerstvi

- poskytovani kvalitnich aktivit pro volny cas, vyuzZiti nabidky Skolnich krouzku

- organizovani adaptacénich pobytovych kurz(i pro nové kolektivy v 6. tfidach /za¥i, fijen/, a
vyuzivani tfidnickych hodin

V 8. - 9. ro¢niku povazujeme za prioritni
- vychovu k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich (viz Skolni fad)

- formovat vhodné zplsoby chovani (viz Skolni Fad) na opakované prestupky okamizité
upozornit rodic¢e a hledat spolec¢né zpUsoby napravy
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- zvySenou pozornost vénovat rizikovym skupinam Zzak( (Zaci s opakovanym snizenym
stupném z chovani, Zaci pochazejici z patologického rodinného prostiedi, Zaci z rozvadéjicich
se rodin,...)

- zvySeny dlraz na spolupraci s rodici (véetné nabidky organizaci, které poskytnou rodi¢im
profesiondlni pomoc — Pedag. psychologickd poradna v Roudnici a Litométicich, bezplatna
poradenskd pomoc ze strany Skolniho psychologa, kontaktni protidrogové centrum,
Nemocnice Pardubice — poradna pro lécbu ndvykovych chorob, oddéleni klinické biochemie,
oddéleni vychovy ke zdravi, OHS Pardubice — poradna pro odvykdani kouteni, Stfedisko
vychovné péce PYRAMIDA, Détska psychiatrickd ambulance — u Husova sboru, Linka bezpeci,
Linka davéry, Linka vzkaz doml, Bily kruh bezpeci, socidlni zdravotni sluzby firmy LAXUS

- davéryhodnou a dostupnou pomoc vychovné poradkyné, metodika prevence nebo Skolni
psycholozky

- nabidka aktivit pro volny ¢as - uc€ast na sportovnich soutézich (hokejbal proti drogam)

- odhalovani skolni Sikany — pripadné okamzité reSeni ve spolupraci s rodi¢i a Skolnim
kolektivem - poskytnuti pomoci obéti Sikany (prekonat strach a Uzkost a oteviené o ni hovofit)

- navodit Uzkou spolupraci mezi zaky, rodici a uciteli, jasné vymezit moznost oznamovani a
vysetfovani Sikany (tfidni ucitel, rodi¢, tridni schlizka, zak)

- zajistit peclivou evidenci pripadl a jasné stanovit moznost trestl - budovani pravniho védomi
zak(

- systematickou profesni pfipravu (8. ro¢. v predmétu Clovék a svét prace, ndvitéva 7akh 9.
ro¢niku s tiidni uéitelkou na Ufadu prace Stéti, u¢ast na Burze kol v Litomé&ficich, vyuZiti
internetovych adres v rdmci vyuky rodinné vychovy, hodin Clovék a svét prace a prace na
pocitaci, spoluprace s PPP)

- disledné sledovani dochazky 7ak( do skoly tfidnim uditelem, obzvlast pak pravidelnych a
kratkodobych absenci, evidence véasnych omluv nemocnych zakl rodici

- v€asné odhalovani zaskolactvi ve spolupraci s tfidnim ucitelem a rodici

Ziskané védomosti na I. stupni
- Léky musi byt uzivany podle predpis(, a jsou-li zneuzivany, mohou byt i nebezpecné.
- Je zakazano vlastnit nékteré drogy.

- Alkohol a tabak jsou také drogy, prestoze vlastnit je neni zakazano.
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- Nékteré latky, které byvaji béZné v domdacnosti, mohou byt nebezpecné, jsou-li zneuzivany,
a mély by byt bezpecné skladovany.

- Drogy maji vliv na nase zdravi a mohou zménit to, jak se citime.

- Terminy uZivat a zneuZivat, zavislost a navyk.

- Jak pracuje lidské télo.

- Hodnota zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu a nemoci.

- Pfiklady vhodného chovani, které vede k utuzeni zdravi, pratelstvi a kamaradstvi.

- Védét, Ze ucitelé a rodice mohou pomoci.

Ziskané dovednosti na I. stupni

- Jak se chranit v rliznych situacich

- jak zajistit pomoc pro sebe i ostatni, kdyzZ je potieba - jak si zachovat vlastni sebedlvéru.
- Udi se rozlisSovat, co je poZivatelné a co neni.

- Jak pecovat o télo.

Utvorené postoje na I. stupni

- Uvédoméni si sebe sama

- sebelcta, pochopeni vlastnich hodnot

- Pfijmout dobfe minéné rady od rodicl a uciteld.

- Uvédomovat si, Ze existuji rozdily mezi lidmi, Ze rGzni lidé jednaji podle riznych hodnot.
- Uvédomély postoj k pouzivani a skladovani vyrobkd uzivanych v domacnostech.

- Kladny postoj k vlastnimu télu.

Ziskané védomosti na Il. stupni
- Uloha Iék( ve spoleénosti.

- U¢inky alkoholu.
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- Nebezpeci koufeni tabaku.

- Dalsi informace o specifickych drogach — véetné tékavych latek a éCiv.

- Nebezpecné dlsledky experimentovani s drogou — oblast zdravi, prava, vlivu na rodinu.
- Zdravi a nemoc.

- Znalost stavby a fungovani lidského téla.

- Zakladni znalosti péce o télo — vyznam spravné stravy a cvi¢eni pro zachovani zdravi.
- UZivani drog v minulosti a uloha lidovych Iéka.

- ZpUsoby, jakymi vyrobci alkoholu a tabakovych vyrobkl propaguji své vyrobky.

- Dalsi informace o pUsobeni drog a nebezpedi, kterd mohou prinést.

- Znalosti prava v souvislosti s drogami.

- Znalost skolnich predpish tykajicich se drog a jejich uzivani.

- Vyznam péce o télo.

- Kde ziskat radu a pomoc, nastanou-li problémy.

- Jak poskytnout pomoc druhym.

Ziskané dovednosti na Il. stupni

- Dovednosti spojené se spravnym rozhodovanim.

- Jak si vybirat vhodné osoby a organizace, u nichz Ize hledat pomoc.
- Budovani vlastni sebeucty a ucty druhych.

- Volba spravného druhu stravy.

- Dovednosti v oblasti péce o télo, v oblasti télesnych cviéeni a hygieny.
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Utvorené postoje na Il. stupni

- Uvédoméni si vlastnich hodnot.

- Pozitivni pfijimani priklad( dospélych.

- Pfijimani odpovédnosti za sebe a své chovani.

- Tolerance vici nedostatkim ostatnich.

- Akceptovani a oceflovani rozmanitosti a rozdilnosti v lidském Zivoté.
- Cenit si vlastniho téla.

- Zodpovédnost vuci sobé i vici svému okoli.

- Sebejistota v rozhodovani zaloZena na radach a prikladech druhych.
- Ochota vyhleddvat pomoc, kdyz je potreba.

- Napomocny pfistup vaci druhym.

Skolni preventivni strategie ZS Stéti, Ostrovni 300, okres Litoméfice je podkladem pro
zpracovani Preventivniho programu, jehoZ soucasti je Program proti Sikanovani, Krizovy plan,
Bezpecnostni plan na jednotlivé Skolni roky. Je pribéiné vyhodnocovan a pisemné
vyhodnoceni jeho Ucinnosti za skolni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly.

Vypracovala: Bc. Markéta Varousova, metodik prevence
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