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PROGRAM PROTI SIKANOVANI

ZS Stéti, Ostrovni 300, okres Litoméfice

Zpracovano podle Metodického pokynu MSMT k tedeni Sikanovani na $kolach a $kolskych
zafizenich €. j. MSMT-21149/2016.

Metodickym doporucenim k primdarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakl a studentd ve
$kolach a $kolskych zatizenich, Dokument MSMT &. j. 21291/2010-28 ve znéni pozdéjsich
Uprav.

Pravidla chovéni viz Skolni ¥ad pro rok 2021/2022.

Obdobi: skolni rok 2021/2022

Personalni zajiténi, zodpovédnost: feditel $koly — PhDr. Jifi Slégl, Ph.D.

Preventivni tym: Mgr. llona Stierankova (zastupce rfeditele + vychovny poradce), Mgr. Pavlina
HoleSovska, Mgr. Lenka Pizurova (Skolni metodic¢ky prevence), Mgr. Jana Haslingerova (Skolni
psycholog)

1) Zajisténi informovanosti o tomto programu

Vsichni zaméstnanci Skoly a Skolského zafizeni byli seznameni s Metodickym pokynem &. j.
MSMT-21149/2016 a s Preventivnim programem proti Sikanovani na zS Stéti, Ostrovni 300,
okres Litomérice. Rodi¢e zakl byli informovani na tfidnich schlizkach a prostrfednictvim
internetovych stranek Skoly s obsahem dokumentu.

2) Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoi zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradit Zaka,
pfipadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
diivod(i nemohou brénit. Sikanovéani je mimoradné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje
zakladni vychovné a vzdélavaci cile 8koly. Sikana je zvladst zakefna, protoZe &asto zlistava
dlouho skrytd. Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodecnych fazich vyskytuje v témér kazdé
Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Dlraz je nutné zaméfit na vytvareni
dobrych vztahU uvnitr tridnich kolektiv(, zabyvat se jimi jesté pred vznikem Sikanovani. Na
prevenci Sikany i pfi rfeseni jednotlivych pripad( spolupracuji pedagogicti pracovnici podle
predem dohodnutych postupd, viz dale.
Verbalni Sikana (slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy, ponizovani, vyhrozZovani,
zesmésnovani apod.)
Kybersikana (Utoky pomoci SMS, e-mailli, vyvéSovani urazlivych materialll na internetové
stranky apod.)
Fyzicka Sikana (fyzické utoky, ni¢eni a poskozovani véci obéti, vydirani, kradeze, sexualni
obtéZovani az zneuzivani) Nepfimou formou Sikany je demonstrativni prehliZzeni zaka ¢i zakl a
jejich ignorovani. Casto dochazi ke kombinaci verbdlni a fyzické Sikany.
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3) Co zahrnuje PPS?
Specificka primdrni prevence

Realizace programd, které maji predchazet vyskytu Sikanovani u Zak( Skoly a zvySovat jejich
odolnost v{ici tomuto jevu, poradenstvi a v€asna intervence v pfipadé vyskytu Sikany ve skole,
zajiténi proZitkovych programd, besed ve spolupraci s policii CR a dalimi sdruzenimi
zabyvajicimi se prevenci Sikany, spoluprdce s rodi¢i (poradenska ¢innost pro zaky i rodice),
metody realizované ve vyucovani, tfidnické hodiny, kulturni a sportovni akce, atd., selektivni
prevence zamérend na zaky, u kterych lze predpokladat rizikové chovani.

Nespecificka primdrni prevence

Nabidka zajmovych krouzk(i pro realizaci volného ¢asu (v odpolednich hodinach ve skole).
Ve 8kolnim roce 2021/2022 pracuje na ZS opét fada zajmovych krouzk{ (viz. MPP). Aktivity
podporujici zdravy Zivotni styl, osvojovani pozitivniho socidl. chovani, smysluplné vyuzivani
volného casu.

4) Postupy Skoly v pripadé vyskytu Sikany

1. V pripadé podezreni na Sikanovdni

Spolupracuje pedagog s ostatnimi pedagogy, zajistuje bezpecné prostfedi pro pripadnou dalsi
¢innost, zahdji neprodlené zjistovani okolnosti pfipadné Sikany, spolupracuje se Skolnim
metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje o pfipadu reditele Skoly.

2. Vysetrovdni prokazané Sikany

Pocatecni Sikana

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili, rozhovor s obétmi

b) nalezeni vhodnych svédku

c) individudlni, eventualné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a
agresort)

d) zajisténi ochrany obétem

e) rozhovor s agresory - pfipadné konfrontace mezi nimi

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou

Vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné

a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zadchrana obéti
b) domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysetfovani
c) zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi

d) pokracujici pomoc a podpora obéti

e) nahlaseni Policii CR

f) zahajeni vlastniho vysetfovani

5) Krizovy plan skoly
Prvotni reakce skoly
1) Okamizitd ochrana obéti — zajistit dohled dospélé osoby nad Zakem, ndsledné
informovani rodicl a predani Zzaka rodicam.
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2) Oddéleni agresor(i od kolektivu ostatnich Zaka ve tfidé — bezprostfedné po zjiSténi Sikany,
aby nemohli ovlivnit svédky.
3) Rozhovory se svédky — zaznamenani vypovédi svédkd (musi byt jasné a presné).

Je nutno zjistit:

a) Kdo je obét.

b) Kdo je agresor.

c) Kdy a kde k Sikané dochazi.
d) Jak dlouho trva.

e) Jakou formou.

4) Zjisténi poznatkl ostatnich zakl ze tridy.
5) Individudlni rozhovory s agresory.
6) Zaslani dopisu rodicdm aktér( Sikany, aby se dostavili v ur¢enou dobu k jednani do skoly.

6) Seznameni pedagogti Skoly s pfipadem Sikany

Na mimoradné schizce svolané reditelem Skoly (po zjiSténi vSech fakt( a okolnosti pfipadu)
jsou vsichni pedagogové seznameni s celym pfipadem, jak k pripadu doslo, jak byl zjistén, jak
se vySettuje, jaka vychovna opatieni vedeni skoly navrhuje a jak se bude dal pracovat s
klimatem této tridy. Pedagogové odsouhlasi vychovné opatieni pro agresory Sikany. Z
porady je vyhotoven zapis, kde je dohodnut jasny postup $koly. Skolni metodik prevence
nasledné znovu upozorni vsechny pedagogy na existenci €. j. MSMT-21149/2016, doporuci
jej k opétovnému prostudovani. Pfi vyskytu jakéhokoli ndznaku takového chovani maji ucitelé
okamZité informovat vedeni $koly a SMP nebo VP.

7) Individudlni schizky rodica aktéra celého pripadu (agresord,
obéti)

Schizky rodici agresort budou probihat jednotlivé za pritomnosti, vychovného poradce,
skolniho metodika prevence, prip. zdstupce vedeni skoly, tfidniho ucitele. Rodice jsou
seznameni s celym pripadem a vychovnym opatrenim, které bude vici agresorovi ze strany
Skoly uplatnéno. Je zhotoven zapis z jednani, ktery obdrzi jak skola, tak rodi¢e. Rodic¢im je
nabidnuto pripadné specializované vysetieni zaka (napf. PPP, SVP). Zalezi vidy na zdvaznosti
a okolnostech pripadu. Nasledné probéhne schiizka s rodici obéti, na které budou seznameni
s FeSenim pfipadu a s vychovnymi opatienimi (rodic¢e obdrzi podepsany zapis z jednani).

Zucastnéni rodice budou sezndmeni s dalSimi postupy skoly v rdmci osSetreni vztahl mezi
zaky ve tridé (odborna pomoc — etoped, uskutecnéni dlouhodobého prozitkového programu
odbornou instituci pro tuto tfidu).

8) Mimoradné tfidni schizky rodica
- dulezité je nacasovani schiizek, po udéleni vychovnych opatreni

Je v kompetenci vedeni skoly, zda probéhnou tfidni schiizky s rodici na celé $kole, nebo ve
tfidach, u nichz mohou nastat podobné potize, ¢i jen ve tfidé, v nizZ se Sikana vySetfovala.
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Na schizce jsou rodi¢e obecné seznameni s pfipadem, pribéhem vySetfovani a naslednym
oSetfenim vztah( napf. odbornou instituci. Rodice jsou ubezpeceni, Ze se sSkola snazi témto
neZadoucim jeviim predchdzet a pokud je zjistén, dokdZe jej kvalitné vyresit.

9) Tridnicka hodina pro zaky

Zdci skoly jsou obecné informovdni o pfipadu a vyreseni sikany na skole. Tfidnimi uciteli
jsou zakim opétovné pfipomenuty varianty pfimych a neptfimych znak( Sikany (pfimérené k
véku zaka).

Zdci jsou opétovné informovdni o moznosti kam se obrdtit, pokud se sami stanou svédky
nebo obétmi Sikany (VP, TU, SMP, rodice, tel. kontakt na krizové linky — nasténka ve $kole).

10) Vychovna opatreni
Napomenuti a dltka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.
- Snizeni zndmky z chovani.
- Prevedeni do jiné tfidy, pracovni i jiné vychovné skupiny.
- Doporuceni rodicim obéti i agresori ndvstévy v ambulantnim oddéleni stfediska
vychovné péce pro déti a mladez (SVP).

V mimoradnych pfipadech je moznost

- dobrovolného umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP (rodice)

- podani navrhu organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni

- vyrozuméni policejniho organu, doslo-li k zavaznéjsSimu pripadu Sikanovani

Skolské zafizeni fedi tuto problematiku na zakladé opatieni ve vychové, systému hodnoceni
svérence zafizeni, popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.

Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou pécéi PPP nebo jiného
poradenského pracovisté.

Zpracovala: Mgr. Pavlina HoleSovska PhDr. Jifi Slégl, Ph.D.
Mgr. Lenka Pizlrova feditel Skoly
Skolni metodicky prevence



