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1. Uvod

Zékladni ulohou primarni prevence u zakt zakladni Skoly je pfedchdzeni a minimalizace
rizikového chovani, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji osobnostné-socidlnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci. Existence rizikového chovani se dotyka nejen zak,
ale 1 rodicl, pedagogl a dalSich osob, které ptichazeji do kontaktu s détmi a mladezi. Je tedy
dualezité zahdjit primarni prevenci praveé v dob¢ skolni dochézky a poskytnout zakiim potiebné
informace formou, ktera je piiméfena jejich véku. Zaci patii k nejohroZengjsi skuping, tudiz i
naSe Skola pfipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani za

pomoci ruznych subjektt.

2. Charakteristika Skoly

Zékladni $kola Stéti je $kola nachazejici se v malém primyslovém mésté Stéti. Charakter
Skoly je do zna¢né miry urcen primyslovou podstatou mésta, kterému dominuje mistni papirna.
Skola se sklad4 z jedné budovy, ktera je propojena s budovou Specialni zakladni 8koly ve Stéti a
také s budovou $kolni jidelny. Skolu navitévuji prevazend déti Zijici ve mésté Stéti a dale pak
déti z okolnich vesnic. Dopravni dostupnost je dobra, vétSina déti z vesnic dojizdi autobusem,
ncktefi autem s rodi¢i. Autobusové nddrazi i zastdvka se nachazeji nedaleko Skoly.

Skola je vybavena nékolika specializovanymi u¢ebnami (chemie, fyziky, p¥irodopisu,
anglického a némeckého jazyka, hudebni vychovy, vytvarné vychovy, poc¢itatovou uc¢ebnou) a
dvéma télocvi¢nami.

Ve skole se také nachazi relaxa¢ni mistnost se Skolni knihovnou, ktera slouzi také k
jednanim Skolniho metodika prevence. Relaxa¢ni mistnost s knihovnou je pfistupna kazdému
vyucujicimu.

V arealu Skoly se rovnéz nachéazi sportovni stadion, oplocena prostornd zahrada se
zazemim pro Skolni druZzinu ¢i pro odpoledni krouzky a dopravni hiiste.

Zakladni $kola Stéti je Giplna zékladni §kola, zahrnujici viechny roéniky, od prvniho po
devaty ro¢nik, v nasi Skole mame také ptipravnou ttidu. Dle poctu zakl na urcity roc¢nik jsou
otevieny 2 paralelni tfidy nebo 1 tfida na ro¢nik.

Ve mésté Stéti a ve dvou vesnicich spadajicich do katastru mésta Stéti (Radoun a
Poceplice) se nachdzi n€kolik socialn¢ vylou€enych lokalit a problematickych mist.

Nase prace se Fidi §kolnim vzd&lavacim programem SVP 2021 a $kolnim fadem. Skolni

preventivni program navazuje na SVP $koly. Specifick4 primarni prevence probiha i v nékterych



predmétech (vychova ke zdravi, vychova k obcanstvi, ptirodopis atd.), a je vhodné dopliiovana

¢i prohlubovéna preventivnimi aktivitami vedenymi odborniky.

Pocet Zaki ve Skolnim roce 2025/2026: 248
Pocet trid: 14
Vedeni Skoly:
e Mgr. Tomas Rysanek — feditel Skoly
e Magr. llona Stierankova — zastupkyné feditele
Vychovny poradce: Mgr. [lona Stierankova
Skolni metodik prevence: Mgr. Karolina Homutova
Socilni pedagog: Mgr. Jiti Ziféak
Skolni druZina: Eva Krejzova (vedouci SD)
Pocet zaméstnanciu: 40
Preventivni tym:
e Mgr. Tomas RySanek, feditel, tel.: 416 812 520,

email: tomas.rysanek@zssteti-ostrovni.cz

e Mgr. llona Stierankova, zastupkyné feditele, vychovny poradce, tel.: 416 812 520,

mail: ilona.stierankova@zssteti-ostrovni.cz

e Mgr. Karolina Homutova, metodi¢ka prevence, koordinator EV, tel.: 416 812 520,
email: karolina.homutova@zssteti-ostrovni.cz
e Mgr. Jifi 7ifeak, socialni pedagog, tel.: 416 812 520,

email: jiri.zifcak@zssteti-ostrovni.cz

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovida $kolni metodik prevence (pro
I. a IL. stupen). V ramci své Cinnosti piipravuje skolni preventivni program a jeho realizaci na
Skole. O programu jsou informovani vSichni ucitelé, rodi¢e (pii tfidnich schiizkach), zaci a
prostiednictvim webovych stranek $koly i Siroka vefejnost. Skolni metodik prevence
spolupracuje s vychovnym poradcem, se socidlnim pedagogem, s tfidnimi uciteli a S ostatnimi

pedagogy, dale s PPP a s dal$imi odborniky, institucemi a organizacemi.
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3. Zdroje

Vnitini zdroje

Mezi vnitini zdroje prevence rizikového chovani fadime dokumenty, jako jsou Skolni

vzdélavaci program, Skolni preventivni program a Skolni ad.

Vnéjsi zdroje
Jako vnéjsi zdroje pro tvorbu Skolniho preventivniho programu rozumime sit’ instituci a

odbornikii v okoli §koly, kteti pomahaji pfipravit a rozvijet SPP.

e PPP Litomérice
tel: 416 733 015, email: litomerice@pppuk.cz
e PPP Roudnice n. Labem
tel: 416 831 148, 770 195 635, email: roudnice@pppuk.cz

e Okresni metodik prevence

Mgr. Katefina Kozicova — tel: 416 733 015, email: katerina.kozicova@pppuk.cz
e OSPOD Litomérice
Ilona Choutkova, kuratorka pro déti a mladez, tel: 416 916 423

email: ilona.choutkova@litomerice.cz

e Méstska Policie Stéti
tel: 416 810 900, email: mestska.policie@steti.cz
Rudolf Novotny — mobil: 602 666 246, email: rudolf.novotny@steti.cz

o $kolni preventista mésta Stéti
Veronika Mitreska, tel. 724 149 699
e MU Stéti — Odbor socilnich véci
Mgr. Pavla Lipova, vedouci odboru — tel: 416 859 325, 732 931 767,

email: pavla.lipova@steti.cz

e Primarni prevence LitoméFice — vedeni primarnich preventivnich programt

https://litomerice.diakonie.cz, e-mail; primarni.prevence@litomerice.diakonie.cz

«  Primarni prevence Ustecky kraj,

https://www.kr-ustecky.cz/primarni-prevence/ms-308348



file:///C:/Users/Homoliakova/Downloads/litomerice@pppuk.cz
mailto:roudnice@pppuk.cz
file:///C:/Users/Homoliakova/Downloads/katerina.kozicova@pppuk.cz
mailto:ilona.choutkova@litomerice.cz
mailto:mestska.policie@steti.cz
mailto:rudolf.novotny@steti.cz
file:///C:/Users/Homoliakova/Downloads/pavla.lipova@steti.cz
https://litomerice.diakonie.cz/
mailto:primarni.prevence@litomerice.diakonie.cz
https://www.kr-ustecky.cz/primarni-prevence/ms-308348

*  Webové stranky: www.adiktologie.cz, www.drogy- info.cz, www.magdalena-ops.eu,

www.linkabezpeci.cz, www.dropin.cz, https://www.kclitomerice.cz/

4. Stanoveni cilu

e Dlouhodobé cile:

o ve skolnim prostiedi prohlubovat atmosféru vedouci k respektu, toleranci,
porozumeni a jistote

o budovat bezpecné klima a pozitivni mezilidské vztahy ve tfidach

o pomoci pisobeni vSech pedagogli ve vyuce motivovat zaky k rozvoji socialnich
kompetenci

o naucit zaky toleranci vii¢i ostatnim narodnostem a pravidlim souZiti v
multikulturni spolec¢nosti

o vést zaky k utvareni vlastniho ndzoru, ke kritickému zhodnoceni pfijatych
informaci, k uméni pfijimat kritiku a vhodné ji vyuzit

o pribézné sledovat podminky a situace ve Skole z hlediska projevi rizikového
chovani

o naslouchat problémiim zak

o vest zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a uvédomeéni si zdravi jako hodnoty

o poskytnout Zaklim co nejvice informaci o jednotlivych typech rizikového
chovani a vést je k orientaci v problematice rizikového chovani

o ve spolupraci s odbornymi institucemi predchazet vzniku Sikany a kyberSikany
mezi Zaky

o Ve spolupréci s odbornymi institucemi posilovat Zaky v zajiStovani vlastniho
bezpeci pii pohybu v kyberprostoru prostfednictvim seznameni se zadsadami
bezpecného uzivani informacnich technologii a internetu a posilovat jejich
kompetence pro feSeni nepiijemnych online situaci

o nabizet Zakiim z4jmové Cinnosti v ramci Skoly 1 mimo ni

o potadat seznamovaci kurzy, Skoly v pfirod¢ a dalsi tfidni vylety jakozto
nespecifickou primarni prevenci rizikového chovani

o navazani dlouhodobé spoluprace s externimi odborniky v oblasti primarni
prevence; zajisténi kvalitnich preventivnich programi externimi odborniky ¢i v

ramci spoluprace s nimi
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Kratkodobé cile:

O

zajistit fungujici preventivni tym skoly

o vhodn¢ zatazovat problematiku rizikového chovani do jednotlivych vyucovacich
predmétt

o vénovat se primarni prevenci v pravidelnych tfidnickych hodinach

o pracovat se tfidou na budovani pozitivniho klimatu tfidy v ramci tiidnickych

hodin

o spoluprace pedagogického sboru pii feseni projevii rizikového chovani u zaka

|.stupen: Pripravna trida

z4ci se zacleni do tfidniho kolektivu, bezpecné se orientuji ve Skolnim prostiedi
z4ci respektuji osobni odliSnosti

zéci uplatnuji zdkladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navky

zaci navazuji kontakt s dosp&lym, respektuji autoritu a jasna pravidla

zaci koriguji své emoce

zaci jsou schopni zakladni spolupréce a prizptisobeni se spole¢nému programu
zaci rozumi pojmu zdravy Zivotni styl

zaci v obecné roving znaji rozdily mezi ,,muzskymi* a ,,Zenskymi* vzorci chovani

zaci umi projevit souhlas i nesouhlas v zaleZitostech tykajicich se zdravi a téla

|.stuperi: 1. — 2. roénik

zaci dodrzuji pravidla souziti ve Skolnim prostredi

zaci dokazi pojmenovat zékladni rizika spojend s uzivanim navykovych latek

zaci znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

zéaci rozumi pojmu zdravy zivotni styl, maji védomosti o tom, jak jej udrzovat a jaka
jsou rizika jeho nedodrzovani

zak dokéze ovladat své chovani

74k zna a respektuje Skolni fad

|.stupeii: 3. — 5. ro¢nik

zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnote
zéci znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu,

osvojuji si zdravy zivotni styl



e 7aci znaji zdravotni a socidlni rizika spojena s uzivanim navykovych latek

e 7aci znaji zékladni zpusoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

e 7aci umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

e um¢ji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

e védi, na koho se obratit v pripad€, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

e maji povédomi o tom, ze kazd¢ jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,

zastraSovani aj.), je protipravni

ILstupeii: 6. — 9. ro¢nik

e 74ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahi pro zdravy Zivotni styl a zdravi

e respektuji odlisné nazory ¢i zajmy a odlisné zpisoby chovani a mysleni, jsou tolerantni
k mensinam

e znaji a uplatiiuji vhodné zplsoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nenasilnym
zpusobem

e znaji vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

e dokazi spolupracovat ve skupiné a ptebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly

e znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidlné pravni ochranu déti

e znaji ¢innost dilezitych organt pravni ochrany obcanti

e uveédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné
protipravni ¢iny

e chépou zdravi jako celek, ve slozce fyzické, duchovni a socialni

e dokazi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

o dokazi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

e znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

e védi, Ze zneuzivani Zéka je trestné

e dokazi diskutovat o rizicich uzivani drog, orientuji se v trestné-pravni problematice
navykovych latek

e ve&di, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

e bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexudlni zneuzivani aj.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

e dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

e odmitaji projevy brutality a nésili zprostfedkované médii a uméji o nich diskutovat



5. Monitoring soucasného stavu ve Skole

Vyskyt rizikového chovani na trovni zakii mapujeme nejen pozorovanim béhem vyuky
Vv jednotlivych pfedmétech a béhem piestavek, ale také zejména pozorovanim v tfidnickych
hodinach ¢i pfi skolnich akceich.

Problémy mame na nasi skole rozli¢né, od méné zadvaznych az po vice zdvazné. VSechny
feSime, aby pfedchazeni dalSim pfipadim bylo komplexni.

Z&kim se musi velmi ¢asto opakovat a pfipominat zakladni pravidla slugného chovani.
Na zacatku Skolniho roku zopakuji tfidni ucitelé zakladni pravidla tfidy a skoly S zéky ve formé
néjaké aktivity. Zaroven jsou seznameni zaci a rodice se Skolnim fadem, coz podpisem potvrdi.

V minulych letech a také v soucasné dobé je potiebné nadale pokracovat v nacviku
respektovani a dodrzovani zdkladnich pravidel chovani a respektu v mezilidskych vztazich. V
mnoha tfidach, na prvnim i na druhém stupni, maji Zaci stale problém s dodrzovanim téchto
pravidel.

Co se tyce vyucovacich hodin, dle situace fesime vyrusovani v hodinach (vyktikovani,
mluveni se spoluzakem, celkovou nepozornost, svaceni, popiipadé jiné nevhodné chovani).
Vyucujici rusného zaka (zédky) napomene, pokud nepomiize, ucitel udéli zdkovi poznamku, coz
je informace pro tiidni ucitele, ostatni kolegy a hlavné pro rodi¢e. Pokud se opakuje, postupuje
se dle sank¢niho fadu Skoly, jedna se s Zakem, vysvétluje se mu problematika jeho jednani, aby
pokud mozno doslo k uvédomeéni Zéka a ke zlepSeni chovani Zaka. Informuji se rodice.

Casto se musi pfipominat, Ze o slovo v hodiné Z4ci zadaji pfihlasenim a vyvolanim ugitele
(1 ve vysSich ro¢nicich), jinak by nastal chaos a neohleduplné chovani vii¢i ostatnim.

Pro zéky je Casto obtizné po piestavce se opét koncentrovat na vyuku, takze nékdy plné
nevnimaji ivod hodiny, kdy je vyucujici seznamuje s pribé¢hem a s néplni hodiny. Vétsinou
dochazi postupné ke zklidnéni, aby se zak (zaci) mohl(i) koncentrovat na napli hodiny.

Z4ci maji také obtiZze se zacatky vyuéovacich hodin, napt. dostavit se do tiidy (nebo do
ucebny) v€as po zazvonéni. Nekteti ¢asto nemaji pfipraveny pomticky na nasledujici hodinu, a¢
jim je opakovano, Ze idedlni je se pfipravit na zacatku piestavky. V disledku toho Zaci pfi
ptfichodu vyucujiciho a pfi zacatku hodiny jsou sklonéni ke Skolnim taskdm a hledaji pomtcky,
néktefi i v prubéhu hodiny, kdy danou pomicku potiebuji, coz narusuje celkovou pozornost ve
tridé.

Vyskytuji se obtize s respektovanim pravidel v prubéhu piestdvek. O malé prestavky
(10minutové) by se Zaci méli zdrzovat ve tiidach (u tfid), dojit si na wc a pfipravit se na

nasledujici hodinu. Dozor (ve 2 ucitelich) na chodbach musi ¢asto zaklim pravidla pfipominat.



O velkou prestavku (20minutova) moznost vétsi volnosti na chodbé, chlapci mohou hrat fotbalek
v 0. patfe pod dozorem socialniho pedagoga. Zaci by se neméli chovat viiéi sobé nebezpeéng,
bohuzel n¢kdy problémy s riznym strkanim a béhanim po chodbach apod., ¢imz se zvysuje
riziko Girazu jak ve t¥idg, tak i na chodbg. Zaci by jako kmenovou méli brat svou téidu, nechodit
do cizich tfid, aby v piipadé problému nastaly problém zustal jen v kolektivu urcité tiidy.

Déle teSime obtize s respektovanim potieb, prostoru a nazoru spoluzakd, nejcastéji se
projevuji neustalym branim véci druhym bez optani, zasahovanim do jejich prostoru (prostor
Skolni lavice; posouvani lavice na jiné misto, brani a schovavani véci, odhazovani papirkl a
odpadki kolem lavic spoluzdkt), dale pak castym a nepfiméfenym komentovanim vykonil a
vyrokii ostatnich spoluzakti. Obcas se néktefi zaci nevhodné oslovuji, coz je pro doty¢ného
nepiijemné, v ptipadé zjisténi vysvétlujeme, proc to je tak pro druhé citlivé a pro¢ by neméli tak
Cinit.
uzivani nikotinovych sackt a dale pak problematiku pouzivani mobilnich telefond. Nikotinové
sacky byly okamzité zakazany a jejich i pouhé drZeni bylo zaneseno do sanké&niho fadu. Zaci byli
rovnéz pouceni o nebezpecnosti pouzivani nikotinovych sacku.

V piipadé¢ mobilnich telefonti byl vydan zékaz jejich pouzivani béhem Skolniho
vyuCovani (vCetné ptestavek). V piipadé, Zze jsou Zaci s telefonem pfistizeni, telefon musi
odevzdat do krabice k tomu urcené, kterou ma k dispozici kazdy tfidni ulitel. Telefon si zak
odebere po skonéeni vyucovani. Nebo poznamka za pouzivani mobilu. Diivodem Gplného zakazu
pouzivani mobilnich telefonll byla zhorSujici se situace, kdy se jednak vyskytlo n€kolik ptipadd,
kdy zaci nahravali videa (hlavné na Skolnich toaletach), vyskytlo se v ojedinélych piipadech i
nahrani ucitele béhem vyuky. Dalsim diivodem bylo, Ze se Casto stavalo, ze skrze socidlni sité
zaci tesili néjaky konflikt a nebyli schopni se pak soustfedit na vyuku. Se zakazem pouZivani
mobilnich telefonil byli rodice sezndmeni prostfednictvim elektronické komunikace a rovnéz na
ttidnich schiizkach. Byli jim také samoziejmé vysvétleny divody tohoto opatieni.

U nékterych 74kt jsme také zaznamenali rodi¢i kryté zaskolactvi. V téchto ptipadech
dochazi ke zvySenému monitoringu dochazky daného ditéte do Skoly, komunikace s rodici a v
ptipadé nezlepseni situace kontaktovani Odboru socidlnich véci mésta Stéti, popi. OSPOD.

Rizikovymi misty ve Skole mohou byt toalety, popiipadé Skolni Satny. Z divodu
eliminace rizikovosti téchto prostor byly na chodbéch posileny dozory béhem prestavek (diive
1, v sou¢asné dobé 2 pedagogové). Zaci by si méli rano vzit z Satny viechny potiebné véci,
Vv pfipadé vyjimecné nutnosti by mél zak potiebu jit do Satny oznamit uciteli, nejlépe z dozoru.

V rannich hodinéch je drzen dozor u Saten provoznimi zaméstnanci. Po posledni hodiné ucitel
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koncici vyucovani s danou tiidou dohlédne, aby vSichni zaci odesli z prostoru Saten a tedy 1 ze
Skoly.

Na toaletach se nékdy zaci sdruzuji, ¢asto si jen povidaji, bohuzel né¢kdy tam dochazi
Kk rizikovému chovani, napf. foceni na mobily, v hor§im piipadé pouzivani elektronickych
cigaret. Obzvlasté¢ na chlapeckych toaletach chlapci ,,blbnou®, napi. bouchaji dveimi, trhaji
toaletni papir apod., v takovém piipad¢ zasdhnou kolegové — muzi, kteti pribézné chlapecké
toalety kontroluji.

Dba se téz na bezpecnost uvniti Skoly, aby nevchazely do prostor skoly nezvané osoby.
Pokud jde zdkonny zastupce na jednani s pedagogem apod. nebo pro své dité, kterému se ud¢lalo
nevolno apod., mély by byt ozndmeny tyto ptichody zékonnych zastupct sekretariatu skoly, aby
veédél, ze je mize vpustit. U vchodu Skoly jsou zvonky s kamerou, takze na sekretariatu vidi

oblicej toho, kdo vchazi. Navstévy by se méli zapisovat do knihy navstév.

Ukoly a &innost uditeli a jinych pedagogickych pracovnikii:

» posileni ulohy ucitelti v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, v€asna
diagnostika a intervence pii hrozbé vzniku rizikového chovani a kooperace s
odborniky pfi jejich feSeni, zejména spoluprace s metodikem prevence a se socialnim
pedagogem

» Cinnost Skolniho socidlniho pedagoga

+ pravidelné tfidnické hodiny (min. 1x mé&si¢né), tfidnicky kruh, aktivity a rozhovory
s zaky

» nabidka pravidelnych zédkovskych konzultaci

* vénovani pozornosti problematickym skupinam zaki nebo jednotlivclim, odhalovani
projevi asocialniho chovani mezi zaky — soustfedéni se zejména na problematiku
Sikany

» zajisténi disledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych a
navykovych latek a Sikany v celém aredlu Skoly

» sledovani Casto se opakujici kratkodobé absence zakl — prevence zaskolactvi,
spoluprace s rodi¢i zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochézce, v problematickych
pfipadech moZnost vyZadovani 1ékatrského potvrzeni

» sebevzdélavani uciteli v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
zivotnimu stylu

» shromazd’ovani a zptistupfiovani materiali pro pedagogicky sbor

* uzka spoluprace s odborem socidlnich véci méesta Stéti
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» specificka externi primarni prevence formou pravidelného Skoleni na rizné témata

Spoluprace s rodici

V oblasti prevence je velmi dulezitd komunikace a spoluprace s rodi¢i. Veskeré kontakty
a informace jsou uvedeny na webu skoly.

V prubéhu skolniho roku se konaji tfidni schiizky (na zacatku Skolniho roku, v 1. a ve 3.
ctvrtleti). Ucitel s rodi¢i (nebo naopak) si mohou domluvit schiizku Vv pfipadé potieby po
piedchozi komunikaci na Skole Online (SOL), popiipadé telefonicky. Lze kontaktovat také
skolniho metodika prevence (SMP) nebo socidlniho pedagoga telefonicky nebo emailem a
dohodnout si schtizku.

Rodice jsou v pripad¢ zasadnich zmén, které vyplynou ze situace na skole (muze se jednat

napft. o zménu sankéniho fadu), informovani prostiednictvim elektronického systému SOL.

Oblast primarni prevence pro rodice

» informacni servis pro rodice:
o sezndmeni s preventivni strategii Skoly
o seznameni se Skolnim fadem
o poskytnuti adresaie poskytovateltl sluzeb s ohledem na oblast rizikového
chovani

o predstaveni Skolniho metodika prevence

» aktivni formy spoluprace s rodici:

o kvalitni prace tfidnich uéiteld ve vztahu k rodicim
» pasivni formy spoluprace s rodici:
o distribuce informacnich materiali

o pisemna sdéleni rodi¢tim

Oblast sekundarni prevence pro rodice

* odborna pomoc rodi¢im:

o poradenstvi (socidlni pedagog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence)
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6. Preventivni aktivity

ZS - |ir.|2.r.|3.r.|4.r.|5.r.|6.r.|7.r.|8.r.|9.r.| Suma

piipravné. | Z8 | ZS | ZS | 28 | ZS | 28 | 28 | ZS | ZS | sloupcit

Prevence Sikany a projevi
2 2 B3 3 B3 3 3 3 [0 |23
agrese
Prevence kyberSikany 0 O 0 2 |2 2 2 |2 |0 [0 (10
Prevence zaskolactvi 1 1 1 p @1 p 1 11 1 11 (10
Prevence rizikovych sportd |1 1 1 2 2 B B 2 2 2 (19
Prevence rizikového chovani
1 1 12 2 3 B3 12 2 |2 [19

v dopravé
Prevence rasismu a xenofobie |0 o 1o 1 1 1 @ 7 1 @ |7
Prevence ptisobeni sekt a
extrémistickych 0 o o 1 1 1 2 @ 2 91 |7
nabozenskych sméri
Prevence rizikového

0 o 0 1 1 2 2 |4 |4 |4 |18
sexualniho chovani
Prevence uzivani tabaku 1 1 1 1 1 1 2 2 1 [1 [12
Prevence uzivani alkoholu 1 1 B p 1 1 1 1 (1 [1 (10
Prevence uzivani dalSich

1 1 1B 7 1 1 @1 @1 @1 |1 10
navykovych latek
Prevence zavislostniho
chovani pro nelatkoveé

1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 (10
zéavislosti (hazard, pocitacové
hry apod.)
Prevence poruch ptfijmu

0 0O |10 2 12 4 |4 2 |2 2 |18

potravy
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ZS - |ir.|2.r.|3.r.|4.r.|5.r.|6.r.|7.r.|8.r.|9.r.| Suma

piipravné. | Z8 | ZS | ZS | 28 | ZS | 28 | 28 | ZS | ZS | sloupcit
Prevence kriminalniho

1 1 1 1 1 1 1 [ {2 2 |12
chovani
Prevence duSevnich
onemocnéni a psychickych 1 1 1 1 1 1B 1 3B 2 2 |12
problémi
Suma radki 10 11 |11 |21 |21 |26 (27 25 [24 (21 (197

Specificka primarni prevence — externi

«  Méstska policie Stéti:
* Piipravna tiida, 1. a 2. ro¢niky:
= Dopravni vychova pro malé cyklisty
= (Co délat v rizikovych situacich, kam se obratit na pomoc (tel. ¢isla)
= Den bezpeci (ptedstaveni zachrannych sloZek integrovaného
zachranného systému)
+ 3. rocniky:
= Den bezpeci (pfedstaveni zdchrannych sloZzek integrovaného
zachranného systému)
= (o délat v rizikovych situacich, kam se obratit na pomoc (tel. ¢isla)
* 4.a5. ro¢niky:
= Den bezpeci (pfedstaveni zachrannych slozek integrovaného
zachranného systému)
« Na Zivo o Zivoté, Lucie Stercl DiS.

« 3.,4.,5, 6., 7. ro¢niky: Mediélni gramotnost: Rizika socidlnich siti

* Primarni prevence Litomérice (Diakonie)

* 4. rocnik:
» Jsme v tom spolu 1 — rozvoj spoluprace a soudrznosti tfidniho kolektivu
* Jsme vtom spolu 2 — rozvoj komunikacnich dovednosti, podpora
zdravych vztaht
* Bezpecné na internetu
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* 5. rocnik:
* Jsme vtom spolu 3 — zdravé sebepojeti, prevence Sikany a podpora
zdravych vztaht
* Huré na II. stupen
* 6. rocnik:
» Vztahy v kolektivu, prevence Sikany
* Nebezpeci zvané drogy — alkohol a nikotin
e 7. rocnik:
« Zdravy zivotni styl — kyberprostor, netolismus
*  Uméni komunikace — umét fict svlij nazor
» (Odlisnosti a jinakost (alternativni blok)
* 8. ro¢nik:
» Zavislost a zavislostni jednani (nelegalni drogy)
* Sex a mezilidské vztahy
* 9. rocnik:
* Zdravy zivotni styl — poruchy piijmu potravy, sebepoSkozovani
* Sex a mezilidské vztahy II. (rozsifeni VPP11, alternativni blok)
* Svoboda a odpovédnost — pravo a povinnost
* Trestni pravo mladeze (alternativni blok)

Specificka primarni prevence — interni

* 1. stupeii:
0 Respektovani pravidel
Respektovani odliSnosti
Orientace ve Skole a v misté bydlisté
Zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky
Zvladani emoci
Bezpecna cesta do Skoly 1 ze Skoly, bezpecnost na komunikacich
Spoluprace

Zdravé vnimani vlastniho téla

O O O O O o o o

Agresivita

e 2. stupen (témata probirana v ptedmétech Vychova k ob¢anstvi a Vychova ke zdravi (v
ramci souvisejicich témat v Piirodopisu a v Chemii):
e Zivot bez drog — vyuziti volného Casu
e prednaska, nacvik dovednosti
e alkohol, tabak
e nenechat si ublizit
e linky bezpecdi, krizova centra

e feseni krizovych situaci
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ja a lidé kolem mé

agresivita, Sikana, kyberSikana, nasili
rozvoj sebepoznani a sebepojeti
rizikové sexualni chovani, odliSnosti
zdravé sexualni chovani

pohlavné pfenosné choroby
antikoncepce

volba povolani

socialni vztahy

volba Zivotniho partnera

prvni pomoc

pravni odpovédnost, trestni normy

W

* TFidnické hodiny — minimélné 1x mési¢né pro vSechny ro¢niky vedené tfidnim uditelem,

pravidelné usporadani tiidnického kruhu s zaky, kolektivni aktivity a rozhovory s Zaky

Nespecificka primarni prevence:

Do nespecifické skolni prevence radime aktivity, které nemaji pfimou souvislost
s rizikovym chovanim a aktivity, které pomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje

rizikového chovani prostfednictvim lepSiho vyuZzivéani Casu.

1.+2. stupeii:

Euroregion Labe

Certi den (tradice)

Vano¢ni zvyky a tradice - projektovy den

Daruj a kup (prodej hra¢ek mezi zaky + vytézek na dobro¢inné tcely)
projektové dny — vyznamné udalosti CR

Recyklohrani

Den Zemé

Den déti

Ctenaiské besedy v Méstské knihovné Stéti

Divadlo (vétsinou Most, Ltm; 2. stupen také predstaveni v Aj)

hudebni potady
16



tiidni vylety (podpora vztaht v kolektivu)

filmova predstaveni v kin¢

ttidnické hodiny

1.stupen:

Den zvirat

Velikonoc¢ni/Véanoc¢ni jarmark (+ tvotent)

Divadlo

Lesni pedagogika

Olympiada — netradi¢ni discipliny

Besedy v Méstské knihovné Stéti

2.stupeini:

Lyzatsky vycvik (hlavné 7.tf.)
MAP Litomé&ficko — Ctenafska beseda

MAS Podtipsko — programy EVVO

Drazd’any - exkurze (zvyky a tradice)

8.tf. - Praha — historick4 exkurze

9.tf.:

Techdays Ltm (vybér stfedni Skoly)

M¢lnik — volba povolani

SoutéZ Post Bellum

Samet na Skolach — beseda s pamétnikem Mgr. L. Chlupacem.
Regionalni d&jiny — MéInik, Usti nad Labem

Praha Poslanecka snémovna Parlamentu CR

Pamatnik Terezin — historie

Nabidka krouzku a zajmovych aktivit:

na Skole nabidka krouzkli k prohloubeni znalosti v pfedmétech ¢i na rozvoj

dalSich zajmovych dovednosti
ptiprava na piijimaci zkousky z Ceského jazyka
ptiprava na pfijimaci zkousky z Matematiky

krouzek Ceského jazyka
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* doucovani z Matematiky pro 7. rocnik
* logohratky

» cviceni ze Zemé&pisu

* podiové skladby

* d¢jepisny krouzek

* sportovni druzinky

» zdravotnicky krouzek

» krouzek doucovani 2.B
 atletika

+ Ctenafské dilny

» (tenafsky krouzek

* regionalni déjiny

« konverzace v Aj

+ debatni klub

» Sachovy klub

» chovatelsky krouzek

«  hravé procvi¢ovani Ceského jazyka a matematiky

7. Dokumentace a zpusob prezentace

Veskeré informace a zpétnou vazbu ohledné Skolniho preventivniho programu
shromazd’uje Skolni metodik prevence. Pro evidenci vyskytl rizikového chovani tfidni ucitelé
kazdy mésic vyhotovuji klima tfidy za mésic, které¢ zasilaji metodikovi prevence, ten klimata tiid
shromazd’uje, na zakladé toho metodik prevence zhodnocuje klima Skoly. Dale pak tfidni ucitelé
vyhotovuji zavére€né hodnoceni klimatu za cely Skolni rok s vyctem a kratkym popisem
probéhlych preventivnich aktivit a programll. Metodik prevence také zaznamenava krizové
udalosti do deniku.

Tato dokumentace zahrnuje také zdznamy o rozhovorech s zaky i Srodi¢i (ma tfidni
ucitel). V zavéru Skolniho roku zpracovava Skolni metodik prevence na zéklad€ této

dokumentace hodnoceni Skolniho preventivniho programu skoly.
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8. Evaluace

Evaluace je nezbytnou souéasti SPP a slouzi mimo jiné jako vychozi bod pro planovani
primarné preventivnich aktivit pro pfisti Skolni rok.

Hlavni cilem SPP je piedchizeni rizikovému chovani zakt — drogy, vandalismus,
problematické vztahy, Sikana, kyberSikana, kriminalita a zaSkolactvi, nebezpeci v doprave,
rizikové sexudlni chovani, poruchy ptijmu potravy.

Jak jiz bylo feceno vyse, ze soucasného stavu vyplynulo, Ze je tieba se i nadale zaméfit
na nacvik zdkladnich dovednosti — predev§im dodrzovani pravidel a dodrzovani pravidel
slusného chovani, a to jak na 1., tak na 2. stupni. Bez zajisténi zakladniho fungovani je jen velmi
obtizné pracovat na dalSich problémech.

Vyraznym problémem se po dobé covidu ukazala velmi Spatnd orientace déti v digitalnim
prostfedi, resp. rizika s nim spojend. Z tohoto divodu bylo pfistoupeno k zakazu pouzivani

mobilnich telefontl spojené s dikladnym vysvétlenim a objasnénim tohoto zdkazu a zajisténi

programii prevence v této oblasti.

9. ReSeni prrestupkil

Dojde-li k poruSeni ustanoveni $kolniho tadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby ptestupek a budou z
toho vyvozeny patficné sankce. Budou sledovany i dalsi projevy rizikového chovani - Sikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zji§téni budou navrZena cilena opatieni. V piipadg,
kdy selze prevence ve §kole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:
1. individualni pohovor se zdkem
2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
3. doporuceni kontaktu s odborniky a jejich nasledna intervence ve tfidach
4. programy ve spolupraci s Policii CR
5. opatieni Skoly k napravé rizikového chovani (zakaz pouzivani mobild, antistresové

programy, zvysené dohledy nad zadky, mimotadné tfidni schlizky)

6. pravidelnd sociometricka Setfeni ve tfidach
7. v ptipadé nezajmu rodi¢li uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité

8. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR
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10. Zavér

Skolni preventivni program $koly je soudasti vychovy a vzdélani zakd po celou dobu
povinné §kolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodi¢e a odbornici. V ramci
Skolniho preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
rizikového chovani s vycvikem v socidlnich dovednostech, preferovat piistupy zaméiené do
oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socialniho u€eni. Program musi brat zietel na vék a
osobni charakteristiky jedinci. Bude mit smysl jediné tehdy, kdyz vSichni zucastnéni uvidi
smysluplnost své prace. Toho chceme dosdhnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou

vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipad€ pomoci.

Metodik prevence téz vypracovava v systému SEPA (systém evidence preventivnich

aktivit, https://www.preventivni-aktivity.cz/) preventivni program $koly a vykaz preventivniho

programu skoly za uplynuly skolni rok.

Vypracovala: Mgr. Karolina Homutova
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