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1. Uvod

Zakladni ulohou primarni prevence u zakl zakladni Skoly je piedchézeni a minimalizace
rizikového chovani, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji osobnostné-socialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci. Existence rizikového chovani se dotyka nejen zak,
ale 1 rodici, pedagogt a dalSich osob, které ptichazeji do kontaktu s détmi a mladezi. Je tedy
dualezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé skolni dochazky a poskytnout zaktim potifebné
informace formou, ktera je pfiméfena jejich véku. Zaci patii k nejohrozengjsi skuping, tudiz i
naSe Skola ptipravuje a realizuje komplexni program primarni prevence rizikového chovani, za

pomoci ruznych subjekt.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni $kola St&ti je 8kola nachézejici se v malém pramyslovém mésté Stéti. Charakter $koly
je do zna¢né miry uréen primyslovou podstatou mésta, kterému dominuje mistni papirna.
Skola se sklad4 z jedné budovy, ktera je propojena s budovou Specialni zakladni $koly ve Stéti
a také s budovou $kolni jidelny. Skolu navitévuji pievazend déti zijici ve mésté Stéti, a dale pak
déti z okolnich vesnic. Dopravni dostupnost je dobrd, vétSina déti z vesnic dojizdi autobusem,
ncktefi autem s rodi¢i. Autobusové nddrazi i zastdvka se nachazeji nedaleko Skoly.

Skola je vybavena nékolika specializovanymi ué¢ebnami (chemie, anglicky jazyk, dvé hudebny,
pocitacova ucebna), dvéma télocvicnami. Ve Skole se také nachéazi relaxacni mistnost se Skolni
knihovnou, ktera slouZzi jako misto k odpocinku a také k jednanim Skolni metodic¢ky prevence.
Relaxa¢ni mistnost s knihovnou je pfistupna kazdému vyucujicimu po zapsani se do rozvrhu.
ProtoZe se jedna o novinku, neni relaxacni mistnost s knihovnou zatim vyucujicimi vyuzivéana.
Je nicméné vyuzivana metodi¢kou prevence pro jednani s détmi a rodici. Ziizeni té€to mistnosti
je velkou pomoci pro metodicku prevence, ktera do t¢ doby musela vse fesit ve svém kabinetu,
ktery sdili se dvéma dalsimi kolegynémi.

V aredlu skoly se rovnéz nachézi zcela novy sportovni stadion, oplocend prostorna zahrada se
zdzemim pro Skolni druzinu a také dopravni hfistée.

Zékladni $kola St&ti je uplna zakladni $kola, zahrnujici viechny roéniky od prvnich po devaté,
v nasi Skole mame také ptipravnou tfidu. V letoSnim roce jsou v kazdém ro¢niku 2 tfidy (kromé&
tiidy ptipravné).

Rizikovymi misty ve Skole mohou byt toalety, poptipad¢ Skolni Satny. Z diivodu eliminace

rizikovosti téchto prostor byly na chodbach posileny dozory béhem ptestavek (diive 1,



v soucasné dob¢ 2 vyucujici), Satny jsou béhem dne uzamceny a déti do nich maji ptistup pouze
s vyuc€ujicim. V rannich a odpolednich hodinach je také drzen dozor u Saten.

Ve mésté Stéti a ve dvou vesnicich spadajicich do katastru mésta Stéti (Radoui a Podeplice) se
nachazi nékolik socialn¢ vyloucenych lokalit a problematickych mist.

Nase prace se idi $kolnim vzdé&lavacim programem &.j. 181/2016 a $kolnim fadem. Skolni
preventivni program navazuje na SVP $koly. Specifickd priméarni prevence probihd i v
nékterych predmétech (vychova ke zdravi, vychova k obc¢anstvi, ptirodopis, atd.), a je vhodné

doplnovana ¢i prohlubovana preventivnimi aktivitami vedenymi odborniky.

Pocet Zaku ve Skolnim roce: 290

Pocet tiid: 18

Vedeni S§koly: Mgr. Toma§ Rysanek — feditel Skoly, Mgr. Ilona Stierankova — zastupkyné
feditele

Vychovny poradce: Mgr. [lona Stierankova

Skolni metodik prevence: Ing. Jaroslava Homoliakova
Skolni psycholog: Mgr. Jiti Ziféak

Skolni druzina: Eva Kabi¢kova (vedouci SD)

Pocet zaméstnancu: 45

Preventivni tym:

e Mgr. Tomas RySanek, feditel, tel.: 416 812 52,

email: tomas.rysanek@zssteti-ostrovni.cz

e Magr. Ilona Stierankova, zastupkyné feditele, vychovny poradce, tel.: 416 812 520,

email: ilona.stierankova@zssteti-ostrovni.cz

e Ing. Jaroslava Homoliakova, metodicka prevence, tel.: 416 812 520,
email: jaroslava.homoliakova@zssteti-ostrovni.cz
o Magr. Jifi Zifeak, tel.: 416 812 520,

email: jiri.zifcak@zssteti-ostrovni.cz

Za koordinaci preventivnich aktivit na Skole odpovidé skolni metodik prevence (pro I. a

IL. stupett). V ramci své ¢innosti piipravuje SPP a jeho realizaci na $kole. O programu jsou
informovani vSichni ucitelé, rodice (pfi tfidnich schiizkach), Zaci a prostfednictvim webovych
stranek $koly i §iroka vefejnost. Skolni metodik prevence spolupracuje s vychovnym poradcem,
Skolnim psychologem, tfidnimi uciteli a ostatnimi pedagogy, dale s PPP a dalSimi odborniky,

institucemi a organizacemi.
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3. Zdroje

Vnitini zdroje

Mezi vnitini zdroje prevence rizikového chovani fadime dokumenty, jako jsou Skolni
vzdé¢lavaci program, Skolni preventivni program, Skolni fad ¢i denik Skolniho metodika
prevence. Skolni metodik prevence se peclive stard také o nasténku v 1. patfe druhého stupné,

ktera je dal§im zdrojem primarni prevence pro zaky.

Vnéjsi zdroje

Jako vnéj$i zdroje pro tvorbu Skolniho preventivniho programu rozumime sit' instituci a

odbornikii v okoli §koly, ktefi pomahaji pfipravit a rozvijet |SPP.

- PPP Litomérice

tel: 416 733 015, email: litomerice@pppuk.cz

- Okresni metodik prevence

Mgr. Katefina Kozicova — tel: 416 733 031, email: katerina.kozicova@pppuk.cz
- OSPOD Litomérice

Ilona Choutkova, kuratorka pro déti a mladez, tel: 416 916 423

- Méstska Policie Stéti

tel: 416 810 900, email: mestska.policie@steti.cz

Rudolf Novotny — mobil: 602 666 246, email: rudolf.novotny@steti.cz

- MU Stéti — Odbor socialnich véci

Mgr. Pavla Lipova, vedouci odboru — tel: 416 859 325, 732 931 767,

email: pavla.lipova@steti.cz

- Webové stranky: www.prevence-info.cz,www.adiktologie.cz, www.drogy- info.cz,

www.magdalena-ops.eu, www.linkabezpeci.cz, www.dropin.cz
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. Stanoveni cilu

Dlouhodobé cile:

ve Skolnim prostfedi prohlubovat atmosféru vedouci k respektu, toleranci, porozuméni a
Jjistote

budovat bezpecné klima a pozitivni mezilidské vztahy ve tfidach

pomoci pusobeni vSech pedagogli ve vyuce motivovat zaky k rozvoji socialnich
kompetenci

naucit zaky toleranci vii¢i ostatnim narodnostem a pravidlim souziti v multikulturni
spolecnosti

vést zaky k utvareni vlastniho nazoru, ke kritickému zhodnoceni pfijatych informaci, k
uméni ptijimat kritiku a vhodné ji vyuzit

prabézné sledovat podminky a situace ve Skole z hlediska projevi rizikového chovani
naslouchat problémtm zakt

vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu a uvédomeéni si zdravi jako hodnoty

poskytnout zaklim co nejvice informaci o jednotlivych typech rizikového chovani a vést je
k orientaci v problematice rizikového chovani

ve spolupraci s odbornymi institucemi predchazet vzniku Sikany a kyberSikany mezi Zaky
ve spolupraci s odbornymi institucemi posilovat zaky v zajiStovani vlastniho bezpeci pii
pohybu v kyberprostoru prostfednictvim seznameni se zdsadami bezpe¢ného uzivani
informacnich technologii a internetu a posilovat jejich kompetence pro feSeni
nepiijemnych online situaci

nabizet zakiim zajmové Cinnosti v ramci Skoly i mimo ni

poradat seznamovaci kurzy, Skoly v pfirod¢ a dalsi tfidni vylety jakoZto nespecifickou
primarni prevenci rizikového chovani

navazani dlouhodobé spoluprace s externimi odborniky v oblasti primdrni prevence;
zajisténi kvalitnich preventivnich programi externimi odborniky ¢i v rdmci spoluprace

s nimi

Kratkodobé cile:
zajistit fungujici preventivni tym Skoly
vhodné zatazovat problematiku rizikového chovani do jednotlivych vyucovacich predméti

vénovat se primarni prevenci v pravidelnych tfidnickych hodinach



0 pracovat se tfidou na budovani pozitivniho klimatu tfidy, potazmo $koly v ramci
pravidelnych tfidnickych hodin

0 spoluprace pedagogického sboru pii feSeni projevii rizikového chovani u zak

I. stupen: Pripravna trida

- 7aci se zacleni do tfidniho kolektivu, bezpecné se orientuji ve Skolnim prostiedi

- zaci respektuji osobni odlisnosti

- zaci uplatnuji zakladni kulturné hygienické a zdravotné preventivni navky

- 7aci navozuji kontakt s dospelym, respektuji autoritu a jasné pravidla

- Zaci koriguji své emoce

- zaci jsou schopni zékladni spoluprace a ptizptisobeni se spolecnému programu

- zaci rozumi pojmu zdravy Zivotni styl

- Zaci v obecné roviné znaji rozdily mezi ,,muzskymi‘ a ,,zenskymi‘ vzorci chovéani

- zaci umi projevit souhlas i nesouhlas v zélezitostech tykajicich se zdravi a téla

|. stupeni: 1. — 2. ro¢nik

- Zaci dodrzuji pravidla souZiti ve Skolnim prostiedi

- zaci dokéazi pojmenovat zakladni rizika spojena s uzivanim navykovych latek

- 7zaci znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- Zaci rozumi pojmu zdravy Zivotni styl, maji védomosti o tom, jak jej udrzovat a
jaka jsou rizika jeho nedodrZovani

- 7zak dokaze ovladat své chovani

roMT

- 7ak zna a respektuje skolni rad

l. stupeini: 3. — 5. ro¢nik

- 7Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- 7aci znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho reZimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl

- Zaci znaji zdravotni a socidlni rizika spojend s uzivanim navykovych latek

- Zaci znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

- 7zaci umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- um¢ji rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- vé&di, na koho se obratit v ptipad¢€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava



maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,

zastraSovani aj.), je protipravni

. stupen: 6. — 9. ro¢nik

zéci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zivotni styl a
zdravi

respektuji odlisné ndzory ¢i z4jmy a odlisSné zptisoby chovani a mysleni, jsou
tolerantni k men$indm

znaji a uplatituji vhodné zpisoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nenésilnym
zpuisobem

znaji vhodné zptisoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich

dokazi spolupracovat ve skuping a prebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialn€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost dulezitych organd pravni ochrany obcanti

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné
protipravni ¢iny

chépou zdravi jako celek, ve slozce fyzické, duchovni a socialni

dokéZi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

dokazi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny

védi, Ze zneuzivani Zaka je trestné

dokazi diskutovat o rizicich uzivani drog, orientuji se v trestné-pravni problematice
navykovych latek

védi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani,
sexudlni zneuZivani aj.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

dokézi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky divéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a uméji o nich diskutovat



5. Monitoring soucasného stavu ve Skole

Vyskyt rizikového chovéni na trovni zakli mapujeme nejen pozorovanim béhem vyuky
jednotlivych predméta a prestavek, ale také zejména pozorovanim v tfidnickych hodinach.

V soucasné dob¢ je tfeba nadale pokracovat v nacviku respektovani a dodrzovani zakladnich
pravidel chovani a respektu k prostoru a osobnosti druhych lidi. V mnoha tiidach, a to i na
druhém stupni, maji zaci stale problém s dodrzovanim téchto pravidel. Mezi tato pravidla patii
respektovani zacatkli hodin (stale trva nékdy 1 n€kolik minut nez se zaci na zacatku hodiny
zklidni po pfestavce, a to 1 na 2 stupni), zddost o slovo zvednutim ruky (mnoho zakli ma
tendence neustale skakat druhym do feci, nevydrzi svou potiebu vyjadrit se kontrolovat a pockat
na vhodny okamzik — neovladdnou se a reaguji okamzité, jakmile maji vnitini impuls reagovat;
Casto tedy skd€ou druhym do feci), respektovani malych prestavek, kdy déti maji byt ve tfidach,
respektovani potfeb a prostoru druhych (spoluzakt), neagresivni chovani (jak slovni tak
fyzické). Nerespektovani potteby a prostoru spoluzakll se nejcastéji projevu neustalym branim
véci druhym, zasahovanim do jejich prostoru (prostor skolni lavice; posouvani lavice na jiné
misto, brani a schovavani véci, odhazovani papirkti a odpadkti a papirkli kolem lavic
spoluzakil), dale pak castym a nepfiméfenym komentovanim vykonl a vyrokii ostatnich
spoluzakt, rizné ,hry“ (napfiklad snaha o vylekani spoluzaka nasledovana udery pésti v
ptipadé, Ze se spoluzak lekne) apod. Mnoho z té€chto problémi se zhorsilo v dobé covidu, béhem
minulého roku se situace pomalu stabilizovala, nicméné se zakladnimi pravidly chovani a jejich
dodrZzovanim jsou ve Skole stile problémy. Ackoliv tyto problémy mohou piisobit velmi
banalné€, znacné znepiijemiuji atmosféru a klima ve tfidach. Tuto situaci feSime predevSim
zvysenou komunikaci pedagogického sboru, kde si predavame informace o situaci a uréenim
jednoznacénych a jasnych pravidel, na jejichz dodrzovani musi pedagogové disledné dohlizet.
uzivani nikotinovych sacki a dale pak problematiku pouZzivani mobilnich telefonti. Nikotinové
sacky byly okamzité zakazany a jejich i pouhé drzeni bylo zaneseno do sankéniho fadu. Zaci
byli rovnéZ pouceni o nebezpecnosti pouzivani nikotinovych sacka.

V ptipad¢ mobilnich telefonti byl vydan zdkaz jejich pouzivani béhem Skolniho vyucovani. V
ptipadé, Ze jsou zici s telefonem pfistiZeni, telefon musi odevzdat do krabice k tomu urcené,
kterou ma k dispozici kazdy tfidni ucitel. Telefon si Zak odebere po skonceni vyucovani.
Dtivodem tuplného zdkazu pouzivani mobilnich telefonli byla zhorSujici se situace, kdy se
jednak vyskytlo n€kolik pfipadii, kdy Zaci nahravali videa (hlavné na Skolnich zachodech), ve

dvou piipadech Slo o nahrani ucitele béhem vyuky. Dal§im diivodem bylo, Ze se Casto stavalo,



ze skrze socialni sit¢ zaci fesili néjaky konflikt a nebyli schopni se pak soustiedit na vyuku. V
mnoha piipadech se jednalo i konflikty s rodiéi, kteii z elektronického systému SOL napiiklad
zjistili, ze zaci dostali Spatnou zndmku/poznamku a okamzité¢ svym détem psali, jak je néco
takového mozné apod., pficemz se Casto stalo, ze své déti natolik vystresovali, ze nebyli schopni
se soustiedit na vyuku (nékteii plakali a jejich zklidnéni trvalo zna¢nou dobu; jedna se 1 o zaky
na 2.st.). Se zdkazem pouzivani mobilnich telefont byli rodice sezndmeni prostfednictvim
elektronické komunikace a rovnéz na tfidnich schiizkach. Byli jim také samoziejmé vysvétleny
davody tohoto opatieni.

U nékterych zakl jsme také zaznamenali rodici kryté zaskolactvi. V téchto pfipadech dochézi
ke zvysenému monitoringu dochdzky daného ditéte do Skoly, komunikace s rodici a v piipade

nezlepseni situace kontaktovani Odboru socialnich véci mésta Stéti, popt. OSPOD.

Ukoly a &innost uditeli a jinych pedagogickych pracovnikii:

- posileni tlohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, véasna
diagnostika a intervence pii hrozbé vzniku rizikového chovani a kooperace s
odborniky pfi jejich feSeni - zejména spoluprace s metodi¢kou prevence a Skolni

psycholozkou

- Cinnost Skolniho psychologa

- pravidelné tfidnické hodiny (min. 1x mésicné), tfidnicky kruh (kazdé pondéli,

1. hodina s TU) arozhovory s Zaky

- nabidka pravidelnych Zakovskych konzultaci

- vénovani pozornosti problematickym skupindm zakt nebo jednotlivetim,
odhalovani projevili asocialniho chovani mezi Zaky — soustfedéni se zejména na

problematiku Sikany

- zajisténi disledné kontroly zaméfené na prevenci koufeni, uzivani alkoholickych a

navykovych latek a Sikany v celém areédlu skoly

- sledovani Casto se opakujici kratkodobé absence zaktli — prevence zaSkolactvi,
spolupréce s rodici zakl s tendencemi vyhybat se Skolni dochézce,

v problematickych ptipadech moZznost vyzadovani 1ékatrského potvrzeni

- sebevzdélavani ucitelli v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke

zdravému zivotnimu stylu

- shromazd’ovani a zpfistupniovani materidlti pro pedagogicky sbor

- zapojeni vedeni Skoly i kolegii do tohoto programu



- uzka spoluprace s odborem socialnich véci mésta Stéti

- specificka externi primarni prevence formou pravidelného skoleni na riizn4 témata

Spoluprace s rodici

V oblasti prevence je velmi dulezitd komunikace a spoluprace s rodici. Veskeré kontakty a
informace jsou uvedeny na webu $koly. Konzulta¢ni hodiny jsou uzpiisobeny rodi¢tm dle jejich
potieb. Sta¢i kontaktovat SMP telefonicky nebo emailem a dohodnout si schiizku. Rodice jsou
v piipad¢ zasadnich zmén, které vyplynou ze situace na Skole (miize se jedna napt. o zménu
sank¢éniho fadu — ten byl v tomto roce doplnén o noSeni zbrani do $koly, a to v duisledku situace
v minulém roce, kdy zék do Skoly pfinesl paralyzér) také okamzité informovani prostfednictvim

elektronického systému SOL.

Oblast primarni prevence pro rodice

. informacni servis pro rodice

0 sezndmeni s preventivni strategii Skoly

0 seznameni se Skolnim fadem

0 poskytnuti adreséie poskytovatelti sluzeb s ohledem na oblast rizikového chovani
0 piedstaveni skolniho metodika prevence

. aktivni formy spolupriace s rodici

0 kvalitni préace tfidnich ucitelii ve vztahu k rodi¢im
. pasivni formy spoluprace s rodici

0 distribuce informacnich materialt

0 pisemna sdéleni rodi¢lim

Oblast sekundarni prevence pro rodice

. odborna pomoc rodi¢im

0 poradenstvi (Skolni psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence)



6. Preventivni aktivity

I, L. Il., V.|V, VI | VIL, VIIL, IX. | Poéet hodin

ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik celkem
Zaskolactvi 1 2
Sikana/agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty/doprava |1 2 3 2 8
Rasismus/xenofobie 0 1 1 1 3
Sekty 0 1 1 1 3
Rizikové sex. chovani 0 1 2 4 7
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy ptijmu potravy 0 2 4 2 8
Pocet hodin celkem 3 14 21 16 56

Specificka primarni prevence - externi

«  Méstska policie Stéti

- Pripravna tfida, 1. a 2. ro¢niky:

Bezpecné do skoly 1 ze Skoly

Dopravni vychova pro malé cyklisty

Part’dk se studenym ¢umékem

- 3.rocniky:

Partdk se studenym cumakem
Program Ajax — Mezilidské vztahy: Sikana

Program Ajax — Mezilidské vztahy: internetova komunikace

- 4. rocniky:

Priikaz cyklisty

Program Ajax — Mezilidské vztahy: Sikana a trestné ¢iny




Program Ajax — Mezilidské vztahy: internetova komunikace

DDM Rozmaryn Litomérice

- 5.,6., 7. ro¢niky: Medidlni gramotnost: Rizika socialnich siti

Policie CR

6. a 7. ro¢niky: Sikana a kybersikana

8. a9. ro¢niky: Navykové latky

Revolution train

- 6.-9.ro¢niky: Drogova a alkoholova zavislost

Specificka primarni prevence — interni

* 1. stupeii:
0 Respektovani pravidel
Respektovani odliSnosti
Orientace ve Skole a v misté bydlisté
Zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky
Zvladani emoci
Bezpecna cesta do Skoly 1 ze Skoly, bezpecnost na komunikacich
Spoluprace

Zdravé vnimani vlastniho téla

O O O O O o o o

Agresivita

e 2.stupeii:

Témata probirand v predmétech Vychova k obCanstvi a vychova ke zdravi
- pfednaska, nacvik dovednosti

Zivot bez drog — vyuziti volného ¢asu

Alkohol, tabak

Nenechat si ublizit

Linky bezpeci, krizova centra

Reseni krizovych situaci

o O O o o o

Ja a lidé kolem mé



Agresivita, Sikana, kybersikana, nasili
Rozvoj sebepoznani a sebepojeti
Rizikové sexualni chovani, odli$nosti
Zdravé sexualni chovani

Pohlavné ptfenosné choroby
Antikoncepce

Volba povolani

Socialni vztahy

Volba Zivotniho partnera

Prvni pomoc

O O O O O O o o o o o

Pravni odpovédnost, trestni normy

* Tfidnické hodiny — 1x mési¢né pro vSechny ro¢niky, tfidnicky kruh kazdé pondéli na

zacatku prvni hodiny

Nespecificka primarni prevence:

« exkurze zaméfené na volbu SS a SOU

« pomoc $kolniho psychologa pti vybéru SS a SOU

 aktivity k volbé povolani - 8. a 9. rocnik

+ projektové dny (sportovni den, Den Zem¢)

* lyzafsky vycvikovy kurz

* olympiady v jednotlivych pfedmétech

* slavnosti ukonceni Skolniho roku a rozlouceni se se zZaky 9. rocniku (akademie)

+ sportovni aktivity (zavody, soutéZe, zapasy,...)



7. Dokumentace a zpiisob prezentace

Veskeré informace a zpétnou vazbu ohledné Skolniho preventivniho programu shromazd'uje
Skolni metodik prevence. Pro evidenci veskerych vyskyti rizikového chovani slouzi denik
Skolniho metodika prevence. Tato dokumentace zahrnuje také zaznamy o rozhovorech s zaky i
rodi¢i. V zévéru Skolniho roku zpracovava Skolni metodik prevence na zéklad¢ této
dokumentace hodnoceni skolniho preventivniho programu skoly.

Ttidni ucitelé zasilaji Skolni metodicce prevence hodnoceni klimatu ve tiid¢ za kazdy mésic,
déle pak zaveéretné hodnoceni klimatu za cely Skolni rok s vyctem a kratkym popisem

probéhlych preventivnich aktivit a programda.

8. Evaluace

Evaluace je nezbytnou soudasti SPP a slouzi mimo jiné jako vychozi bod pro planovani
primarné preventivnich aktivit pro pfisti Skolni rok.

Hlavni cilem SPP je ptedchéazeni rizikovému chovani zaki — drogy, vandalismus, Sikana,
kybersikana, kriminalita a zaSkolactvi, nebezpe¢i v doprave, rizikové sexualni chovani,
poruchy piijmu potravy.

Jak jiz bylo feceno vySe ze soucasného stavu vyplynulo, Ze je tfeba se i nadale zaméfit na nacvik
zékladnich dovednosti — pfedevSim dodrzovani pravidel a dodrZzovani pravidel sluSného
chovani, a to jak na 1. tak na 2. stupni. Bez zajisténi zakladniho fungovani je jen velmi obtizné
pracovat na dalSich problémech.

Vyraznym problémem se po dobé covidu ukdzala velmi Spatnd orientace déti v digitdlnim
prostedi, resp. rizika s nim spojena. Z tohoto divodu bylo pfistoupeno k zdkazu pouzivani
mobilnich telefond spojené s dikladnym vysvétlenim a objasnénim tohoto zdkazu a zajisténi

programt prevence v této oblasti.

9. ReSeni prestupki

Dojde-li k poruseni ustanoveni S$kolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uZzivani
navykovych latek v prostorach skoly, bude toto klasifikovano jako hruby ptestupek a budou z
toho vyvozeny patiicné sankce. Budou sledovany i dalsi projevy rizikového chovani - Sikana,
vandalismus, brutalita, rasismus atd. Pfi jejich zjisténi budou navrzena cilend opatfeni. V

ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k néasledujicim opatienim:



individualni pohovor se zdkem
podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou
doporuceni kontaktu s odborniky a jejich naslednd intervence ve tiidach

programy ve spolupréci s Policii CR

o~ w0 DN PE

opatteni Skoly k néprave rizikového chovani (zdkaz pouzivani mobild, antistresové
programy, zvySené dohledy nad zaky, mimotadné tfidni schizky)

6. pravidelna sociometricka Setfeni ve tiidach

7. v pripad¢ nezajmu rodict uvédomeni socialniho odboru, oddéleni péce o dité

8. v piipadé dealerstvi oznameni Policii CR

9. Zavér

Skolni preventivni program $koly je souéasti vychovy a vzdélani zakl po celou dobu povinné
$kolni dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Z4ci, rodi¢e a odbornici. V ramci §kolniho
preventivniho programu je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti prevence
rizikového chovani s vycvikem v socialnich dovednostech, preferovat ptistupy zamétené do
oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho uceni. Program musi brat zfetel na vek
a osobni charakteristiky jedincii. Bude mit smysl jeding tehdy, kdyZ vSichni zucastnéni uvidi
smysluplnost své prace. Toho chceme dosahnout dobrou a pravdivou informovanosti, ochotou

vyslechnout druhého a nalezenim spravné cesty v ptipad€ pomoci.

Vypracovala: Ing. Jaroslava Homoliakova



